&y Gesamtschule Berger Feld

Angebote und MaRnahmen der NRW-Sportschule

Stufe 34

Kooperation

Grundschulen

e Erweiterung des AG-
Angebotes

e Erweiterung des
Bewegungsangebotes

o Fortbildung der
Grundschullehrer, Sichtung
von Talenten

e Doppelbesetzung im
Sportunterricht

o Athletiktraining

Reguldrer Sportunterricht
3 Stunden

Talentsichtung /

Talentforderung

e MT1-Test
¢ Aufnahme in die Sportklassen

e Talentsichtung in den
Schwerpunktsportarten

¢ Individuelle Talentférderung

e Einrichtung von Trainingsgruppen

e Sportwettkdmpfe (Jugend trainiert fir
Olympia, Hallenmasters, Sportfeste)

o Differenzierter Sportunterricht in den
Schwerpunktsportarten

e Sportmedizinische Untersuchung (Jg.

6)
e Athletiktraining

Reguldrer Sportunterricht
Jahrgang 5: 5 Stunden
Jahrgang 6: 5 Stunden

Stufe 7-8

Talent- und
Leistungssportforderung

e MT2-Test (Jg. 7)
e Vormittagstraining
e Flexible Stundenplanorganisation

¢ Kompensations- und
Nachhilfeunterricht
o Individuelle Leistungssportbetreuung

— Schulische und sportliche
Karriereplanung in Absprache mit den
Vereinen

— Freistellungen

e Padagogisch-psychologische
Betreuung (Sportmentoring)

e Trainingsgruppen

e Sportwettkampfe (Jugend trainiert fiir
Olympia, Sportfest Jg. 7)

e Differenzierter Sportunterricht in den
Schwerpunktsportarten

e WP-Fach Sportwissenschaften
(Ubungsleiter C-Ausbildung)

Regulérer Sportunterricht
Jahrgang 7: 5 Stunden
Jahrgang 8: 4 Stunden

Stufe 9-10

Talent- und
Leistungssportforderung

¢ Vormittagstraining
o Flexible Stundenplanorganisation

e Kompensations- und
Nachhilfeunterricht

e |ndividuelle Leistungssportbetreuung

— Schulische und sportliche
Karriereplanung in Absprache mit den
Vereinen

— Freistellungen
e Leistungsfeststellungspriifung
e Schulzeitstreckung

e Padagogisch-psychologische
Betreuung (Sportmentoring)

e Berufsberatung

e Trainingsgruppen

e Sportwettkampfe (Jugend trainiert fiir
Olympia)

e WP-Fach Sportwissenschaften
(Ubungsleiter C-Ausbildung)

e Sporthelferausbildung

e Internationale Austauschmalinahmen

Reguladrer Sportunterricht
Jahrgang 9: 3 Stunden
Jahrgang 10: 2 Stunden

Stufe 11-13

Leistungssportforderung

e Vormittagstraining

e Flexible Stundenplanorganisation

o Kompensations- und Nachhilfeunterricht
¢ Individuelle Leistungssportbetreuung

— Schulische und sportliche
Karriereplanung in Absprache mit den
Vereinen

— Freistellungen
e | eistungsfeststellungspriifung
e Separate Abiturprifungen
e Schulzeitstreckung

e Padagogisch-psychologische Betreuung
(Sportmentoring)

e Begleitende Seminare (z. B.
~Sportstipendium in den USA")

e Fortbildungen der VDV zu Doping und
Suchtverhalten

e Berufsberatung
e Projektkurs Sport

¢ Individuelle Vorbereitung
(Sportabzeichen, Aufnahmeprifungen
an Universitaten)

¢ Internationale Austauschmalnahmen

Regulédrer Sportunterricht
Grundkurs: 3 Stunden
Leistungskurs: 5 Stunden



